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 أ.رفٌعة ماسً الكعبً

ص علوم للصف  ال 
لخ 
م

ع  راب 
 أسم المعلمة: رفٌعة ماسً الكعبً

 بالنسبة للكتاب المدرسً سٌتم ارسال اوراق ٌرجى قصها ولصقها)

 (فالكتاب ثم ارجاعه للمعلمة لتخفٌف وزن الحقٌبة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يكفي وعدم أخذ أوراق خارجية فالولخص أهي الغالية: يزجى هذاكزة الولخص فقط

) ة  ي  ارج  )ا وراق  خ  معلمة 
ال
ل  ب  ها من  ف 

اعت  م طب 
ت  ة  سي  ي  اف  ي  ا وراق  اض 

 وا 

: ي 
ات  ع درخ  ب  ور  ة  ب  ق   طرب 

  المذاكرة من الملخص ( 52: 1امتحان تموٌم ( 

  المذاكرة من الملخص ( 52: 5امتحان تموٌم ( 

  : (طٌن اوراق ....الخ  صكدرجات )ٌرجى احضار اي شً متوفر لدى الأم من ل 11نشاط 

 ًدرجات فً تجربتٌن فمط سٌتم حلهن 11:  امتحان عمل 

  :درجة 01العملً فً الصؾ 

  بنً الؽالً ٌعمل اٌحصلو على درجة كاملة فً العملً فً الصؾ فمجرد أنه س)جمٌع الطلاب

 ولو الملٌل فإنه ٌستحك الدرجة الكاملة(
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 انتاج أفراد جدٌدة من النوع نفسه التكاثر:

 صغار الكائنات الحٌة سلالة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اتلخٌص الدرس الأول : الخلاٌ  

 

 ثلاثهذا الملخص ٌتبع مع ال

 هااوراق التً تم توزٌع

 لصنع الؽذاء

 وٌعطً الخلٌة شكل ٌشبه الصندوق
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 المواد الغذائٌة من خلاٌا الدم الحمراء التً تنقل الأكسجٌن للجسم  تمتص الحٌوانات

 العضو مثل القلب او الٌد أو الرجل

 جزاء الجسمأ ىالقلب جزء من الجهاز الدوري الذي ٌنقل ال

 

 الجهاز الهضمً

 تصل بالبلعوم ٌموم بنمل الطعامسم( م52المريء:أنبوب عضلً )

الامعاء الدلٌمة: أنبوب ضٌك 

 متر وظٌفتها 7طوله

1 

2 

3 

4 

5 
المستخدم وهً الجزء الامعاء الغلٌظة: إزالة الماء من الطعام غٌر

 وتطرد الفضلات )الطعام غٌر المهضوم( الأخٌر من القناة الهضمٌة
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 الدرس الثانً: تصنٌؾ الكائنات الحٌة

 معظم الخلاٌا النباتٌه شكلها ٌشبه الصندوق
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 المملكة :أكبر مجموعة للتصنٌف

 الفطرٌات مملكة لوحدها ولم توضع مع النبات لأنها لا تصنع ؼذائها بنفسها ولا ٌوجد بها بلاستٌدات خضراء

 شطر

 فصل
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 بها هٌكل ٌضخ الماء الزائد لخارج الخلٌة

 بها خلٌة واحدة: 
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اري ٌنتمً الثعلب الرمادي وذئب البر

 لجنس الكلبٌات وٌتغذون على اللحوم

www.almanahj.com



                                                  
 
 

8 | P a g e 
 أ.رفٌعة ماسً الكعبً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلٌة

 تنفسال
 ساق

 مملكةال

 عضو
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 ..الدرس الأول:الانظمة فً الحٌواناتالوحدة الثالثة: مملكة الحٌوان

 دٌدان الأرض من اللافمارٌات تمبض وتبسط عضلاتها
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 لفقارٌات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السلللللللمندر لهللللللا رئتللللللان 

وتتللنفس مثللل البرمائٌللات 

 بالجلد

 القلب الجزء الرئٌسً للجهاز الدوري

 ولا جهاز دوري

 الاسفنج: لدٌها أجهزة عصبٌة بسٌطة اللافمارٌات مثل 

 أجهزة عصبٌة معمدة الفمارٌات لدٌها 

 الفقارٌات

 الفقاري

 لا تحتاج الدٌدان الى جهاز تنفسً فتتحرن الؽازات بسهولة فً أنسجتها
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 الاسفنجٌات: تحول الخلاٌا الغذاء

www.almanahj.com ، الدٌدان لدٌها فتحتٌناللافقارٌات: لدٌها جهاز هضمً بفتحة واحدة
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 بطرٌك بالػ بطرٌك صؽٌر كتكوت بٌضة البطرٌك

 ما المراحل الأساسٌة فً حٌاة الحٌوان؟

 المٌلاد

 النمو

 التكاثر

 الموت

 الكتاكٌت تؽطه برٌش ناعم ٌساعد على دؾء أجسامها

 للماء تجعلها جافة أثناء السباحةؽطه برٌش مماوم ٌالبطرٌك البالػ 
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 وتعٌش حوالً أسبوع

 155أطول عمر للانسان تم تسجٌله هو 

تتم عملٌة الانسلاخ من الجلد عندما تصبح الحشرة 

 من الهٌكل الخارجً أكبر
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 سؤال:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 سؤال

1 

 بٌضة

تفمس الٌعسوب)الحورٌة(من  5

 البٌضة

ٌنسلخ الجلد  0

 وتتكون أجنحة
ٌنسلخ الجلد عدة  4

 ثم تصبح بالؽةمرات 

فراشة 

 بالؽة
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ٌتطلب توفر خلاٌا الأبوٌن معا،لا 

 بشكل كامل مع الوالدٌن الجنٌن ٌتطابك

 خلٌة الأنثى: بوٌضة

 خلٌة الذكر: الحٌوان المنوي

الإخصاب :اندماج البوٌضة مع 

 الحٌوان المنوي ٌنتج صؽار
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 : التالٌة  لحٌة الكائنات فً التكاثر طرق حدد

 الابوٌن       ــــ          التبرعم        ـــــ          الاخصاب         ـــــ            التجدد 

 طرٌقة التكاثر الحً الكائن

  هٌدار

  نجم البحر

  بٌض السمك

  الغزال
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 )سلوك مكتسب( سؤال: حدد نوع السلوك لكل كائن حً )سلوك موروث(

 فً الصؾ أسئلة
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 الجهاز العصبًسؤال: ما الجهاز الذي ٌموم بإرسال رسائل إلى أجهزة الجسم الأخرى؟ 
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 الوحدة الرابعة: الدرس الأول :التؽٌر بمرور الولت

 وٌتكاثر ٌعٌش.  بٌئته مع جٌد بشكل مناسبة تنوعات ٌمتلن الذي الحً الكائن ٌتكٌؾ

 الأخرى الكائنات من أكثر بشكل

 وٌتكاثر ٌعٌش.  بٌئته مع جٌد بشكل مناسبة تنوعات ٌمتلن الذي الحً الكائن ٌتكٌؾ:

 الأخرى الكائنات من أكثر بشكل

 التنوعات تنتج من تؽٌر المادة الوراثٌة للكائن-

 العالم تشارلز داروٌن لاحظ التنوع فالكائن الحً-

 نظرٌة الانتخاب الطبٌعً)البماء للأصلح( لداروٌن

 بدنٌة..الطنان:منماره طوٌل للحصول على طعامه من الزهورمنمار الطٌور سمة 

 منمار البومة مموس

 

 محاكاة
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 مراحل تغٌر الخٌول:

كانللللللللت علللللللللى أقللللللللدام  .1

منفصلللللللللللللللة للتنقلللللللللللللللل 

فلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالطٌن 

 والمستنقعات

ثلللللم أصلللللبحت الحلللللوافر  .2

مسلللللللللللطحة لللللللللللللركض 

علللللللللللللللللللللللللللللللى الأرض 

 الصلبة

 مثل الثعلب المطبً والارنب المطبً

 ةالبدنٌ
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 على جانبً الرأس لرؤٌة الفرٌسة من الجانبٌن والخلؾ تكون عٌناه الأرنب

 الثدٌٌات وٌستشعر الحرارة

 (تحدٌد الأماكن بالصدى)

 معرفة الاتجاهات: الأوز والفراشات للهجرة 

 

 قع الصدىتحدٌد مو

 البصر

 الشم

 السمع

 رؤٌة الحٌوانات المفترسة وهً لادمة

 شم الحٌوانات المفترسة

 سماع حركة الحٌوانات المفترسة

 للحصول على الؽذاء
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 : النباتات وتكٌفها فً بٌئاتها0الدرس 

اخذ تشارلز داروٌن برعمٌن غطى احدهما برقاقة ألمنٌوم 

مادة ولاحظ أنها لا تنحً عكس الأخرى..وعلم أنه غطى 

 تساعد على النمو كٌمٌائٌة

 المتغٌر فالتجربة هو الضوء
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 الرابع:التؽٌرات التً تشهدها الأنظمة البٌئٌة الدرس

 مع بقاٌا الأوراق المٌتة

 عندما ٌعٌش عدد كبٌر من الافراد فً منطمة واحدة التكدس السكانً:

 ماذا ٌحدث للنباتات والحٌوانات عند نشوب حرٌك)تؽٌر بٌئً(:

التأللم: مثل الؽزال كان ٌأكل ورق الشجر وبعد الحرٌك ٌأكل لحاء  .1

 الشجر

 والماء والمأوىالهجرة: للبحث عن الؽذاء  .5

 الانمراض أو تصبح مهددة بالانمراض .0

 مهدد بالانمراض: لم ٌتبمه من نوعه سوى عدد للٌل

 الحرائك تفٌد الؽابات: 

حٌثثثثثثثثث تحثثثثثثثثل الأشثثثثثثثثجار الشثثثثثثثثابة 

والصثثثثثثؽٌرة محثثثثثثل الكبٌثثثثثثرة فتثثثثثثوفر 

 الؽذاء للحٌوانات
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 ٌوانات منقرضةح

 

 

 

 ر

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحمام الزاجل

 النمر التسمانً
 سرخسٌات البذور

 أحفورة دٌناصور

ن أن ٌملل الانسان من كٌؾ ٌمك

 الانمراض:

 إلامة محمٌات .1

 منع الصٌد .5

 وضع لوانٌن صارمة  .0

 منع الزراعة فً أي مكان .4

 الحٌوانات المهددة بالانقراض:

  الباندا فً الصٌن ٌأكل قصب الخٌزران وقام الانسان

 بقطعها

  المها فً الامارات حٌث قام الشٌخ زاٌد رحمه الله

 لى المهابعمل محمٌات فً أبوظبً للحفا ع
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58 | P a g e 
 أ.رفٌعة ماسً الكعبً

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعات الؽذائٌة:

 الماء ٌحمل الغذاء والفضلات عبر الجسم+ٌثبت درجة حرارة الجسم

 

 والمعكرونة

 ٌكسر الجسم النشوٌات وٌحولها الى سكرٌات

 _والسكروزكهالفوا

 الانسجة وللعضلات

مثل : اللحوم 

والبمولٌات والبٌض 

 واللبن والمسكرات

الدهون فً : اللحوم والجبن والحلٌب 

والزبدة والسمن والكعن والحلوى 

 ائر والبطاطسوالفط

الزٌوت فً : الأسمان المكسرات زٌت 

 الذرة

 مصدر للنمو 

 ( للعٌن واللثة والجلدAفٌتامٌن أ)

 )فالجزر والمرع والخضروات الورلٌة(

 ( للدم والعظام والاسنان واللثةCفٌتامٌن ج)

 )فالحمضٌات(

 .المعادن:للنمو .

 الكالسٌوم: للعظام والأسنان فً اللبن

 الحدٌد ٌحافظ على عمل خلاٌا الدم الحمراء فً اللحوم والخضروات الورلٌة

 الى زٌادة الوزن ٌاتؤدي السكرت

 الممرمشات والزبادي للٌلة الدسم من الوجبات الخفٌفة

 وماء وعصائر
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  ٚحذز انًرض تسثة اَرقال انجراثٛى انًرض :ْٕ حانح غٛر طثٛؼٛح نجسًك (

 يٍ انشخص انًصاب انٗ انشخص انسهٛى ( 

 انجراثٛى: أحٛاء دقٛقح حٛذج انخهٛح يثم انفٛرٔساخ ٔانثكرٛرٚا ٔانفطرٚاخ 

  انُظافح انصحٛح : يًارسح انحفاظ ػهٗ انُظافح 

  انرطؼٛى : ٔسٛهح أخرٖ نحًاٚح جسًك يٍ الايراض 

 اػذج انجسى نرصذ٘ نلايراض انًضاداخ انحٕٛٚح : طرٚقح نًس 

  ٖانهٛاقح انثذَٛح : ْٙ ػًم انقهة ٔ انرئرٍٛ ٔ انؼضلاخ ٔ أجزاء انجسى الأخر

 ػهٗ افضم حال 

  انرحًم : انقذرج ػهٗ انقٛاو تا٘ َشاط دٌٔ اٌ ذصثح يرؼثا 

 

 

 

 

  انُظافح انصحٛح ذشًم : غسم انٛذٍٚ ٔ الاسرحًاو ٔ الاْرًاو تانثشرج ٔ غسم

 يشاركد أدٔاذٙ يغ انغٛرٔػذو  الاسُاٌ 

  انرطؼٛى ْٕ ػثارِ ػٍ جرثٕيح صغٛرِ ذحقٍ فٙ انجسى ٔ تانرانٙ ٚٓاجًٓا انجسى

 )نحًاٚح جسًٙ يٍ الايراض(ٔ ٚكٌٕ يُاػح ضذ انًرض 

  ٔانشفاء يُّيؼذ٘ انًُاػح :قذرج انجسى ػهٗ يقأيح يرض  

 فال..انخيثم انحصثح)يرج فٙ حٛاذّ ٚصاب تّ الاَساٌ(ٕٔٚجذ نقاحاخ نشهم الاط

الحفاظ على الصحة و اللياقة و السلاهةالدرس الثاني :   
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  ٍانًضاد انحٕٛ٘ ٚركٌٕ يٍ تكرٛرٚا تُسثح يحذدج ذساػذ جسًك يٍ انذفاع ػ

 )نحًاٚح جسًٙ يٍ الايراض(َفسّ 

 تانثُٛٛسٛهٍْٕٛ أٔل يٍ اكرشف انًضاد انًسًٗ  العالن ألكسندر فليونغ

  يٍ انُٕو ٕٚيٛا  9-22انٗ حٕانٙ يٍ  5-21ٚحراج جسى الأطفال يٍ ػًر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا ٌعمل النشاط البدنً)اللٌالة(:

 تموي العظام والعضلات .1

 ٌساعد الملب وٌحسن تدفك الدم للدماغ .5

 ٌملل خطر الاصابة بالسكري والملب ونتحكم فً الوزن .3

  ٌساعد  دلٌمة 01لمدة ممارسة الرٌاضة

 الجسم على أن ٌصبح لائما بدنٌا

 لنوم( الجسم ولتا لاصلاح تمنح الراحة)ا

 الخلاٌا والأنسجة

 ........)المرض المعديمرض ٌنتقل من شخص لآخر -1

 )المناعةتعتبر........ القدرة على مقاومة مرض والشفاء منه -2

 .......)الفٌروسجسٌم غٌر حً ٌعتمد لى خلٌة الكائن الذي ٌصٌبه -3

 ماذا تتوقع أن ٌحدث:

 ٌمكن أن ٌنقل مرضا للمرٌض ازات؟طبٌب ٌعالج المرض بدون قف -1

 لا ٌصاب مرة أخرى لأن الحصبة تصٌب الشخص مرة واحدة فً حٌاته إصابة الانسان بمرض الحصبة فً الطفولة؟ -2
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