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موضوع الدرس
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العفة

التربية الإسلامية

  نواتج  التعلم :

*أوضح مفهوم العفة

*أحدد أنواع العفة .

*أوضح سبل العفة .

*أحلل آثار العفة الاجتماعية .
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التھیئة الحافزة
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نعم یستحق ھذا المال

نعم لكنھ یكون آثم

العفة
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اقسام العفة

تعرف العفة

خلق إسلامي رفیع ، تتكامل فیھ جمیع الأخلاق الكریمة
أو ھي ترك مالا یلیق والبعد عما یذھب مروءة الأنسان

عفة عن المآثم عفة عن المحارم

الكف عن الخیانةحفظ اللسان ( الجوارح )حفظ الفرج الكف عن المجاھرة بالظلم
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حفظ الفرج

معنى عفة الفرج

قال تعالى ( قل للمؤمنینَ یغضوا من أبصارھم
ویحفظوا فروجَھم ذلك أزكى لھم )

فھو أمر من الله بغض البصر وحفظ الفرج
للرجال والنساء الكبار والصغار

كیفیة عفة الفرج

البعد عن الزنا

تجنب أسباب الزنا من النظر وغیر ومشاھدة الصور
والأفلام

ما الذي یعینك على عفة الفرج

أداء الطاعات

الصحبة الطیبة

حضور المحاضرات التربویة والدینیة

الترابط الأسري والمجتمعي

الصراحة مع الأھل

www.almanahj.com



عفة الجوارج
( البصر – السمع – اللسان – الید – الرجل)

معنى عفة الجوارح

التنزه عما حرم الله تعالي والترفع عما یسئ إلى سمعة الشخص فیرتقي الى المكارم ویتجنب الفاحشة

كیفیة عفة الجوارح

البصر: فلا یھتك ستر الآخرین بنظره ولا یتتبع عورات الناس

السمع : فیكرمھ عن سماع اللغو والغیبة والنمیمة

اللسان : فلا یخوض في أعراض الناس  وترویج الإشاعات ، وتجنب الكلام البذئ
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مفهوم
العفة
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المآثم المحارم

الخیانةاللسان ( الجوارح )الفرج المجاھرة
بالظلم
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معنى عفة
الفرج

كيفية عفة
الفرج www.almanahj.com



ما یعین على عفة الفرج

علل عفة الفرج لا تعني القضاء عليها
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ما هي جوارح الانسان

كيف تتحقق عفة الجوارح
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یجب علیك انت تعف بصرك عن تتبع عورات الناس
فإن ذلك مخالف للشرع

ھذا لیس من العفة فإنھ یجب علیك أن تخشى الله
سبحانھ وتعالى من الحرام

یجب علیك أن تعف سمعك ولا تستمر في المكالمة وتخاف الله

یجب علیك أن تعف بصرك ولا تتبع عورات الآخرین
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ما یعین على العفة عن المآثم
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ھي عفة اللسان

ھي ترك ما نھي الله عنھ
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تعفف عبد الرحمن بن عوف عن أخذ مال أخیھ رغم حاجتھ
عفة المحارم (عفة الجوارح )   من عفة المال
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اقسام العفة

تعرف العفة

خلق إسلامي رفیع ، تتكامل فیھ جمیع الأخلاق الكریمة
أو ھي ترك مالا یلیق والبعد عما یذھب مروءة الأنسان

عفة عن المآثم عفة عن المحارم

الكف عن الخیانةحفظ اللسان ( الجوارح )حفظ الفرج الكف عن المجاھرة بالظلم
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ھي ترك مالا یلیق والبعد
عما یذھب مروءة الأنسان

عفھ عن المحارم
عفة عن المآثم

صون الجوارح
ترك الظلم والخیانة
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خلق إسلامي رفیع ، تتكامل فیھ جمیع الأخلاق الكریمة
أو ھي ترك مالا یلیق والبعد عما یذھب مروءة الأنسان

عفة عن المآثم
-    الكف عن2- الكف عن المجاھرة بالظلم    1

الخیانة
عفة عن المحارم

- حفظ اللسان2- حفظ الفرج    1

الوسوسة
تزین المحرمات والشھوات
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ذكر الله تعالى - استشعار رقابة الله عز وجل - غض البصر وكف الأذى والأمر بالمعروف
والنھي عن المنكر

لأن المجتمعات التي تسود فیھا العفة، تصان فیھا الأعراض، وتحفظ كرامة الإنسان، وتتوفر
البیئة الصالحة لتربیة النشء.
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